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Vyberte si, co vdm nejvic vyhovuije!

Format produktu: 1 krabi¢ka obsahuije 10 tyinek s 1 pfichuti.

POSTAVENI PRODUKTU NA TRHU
Ty¢inka TR-90° M-Bar je pohodiny zptsob, jak si vychutnat kompletni a chutné jidlo.

Tyto lahodné ty&inky vhodné pro zaneprazdnéné spotfebitele |ze pouZit jednou denné coby nihrada jidla. Je snadné
zahrnout je do kazdodenniho Zivotniho stylu a udrZovat si svou véhu pod kontrolou. Chcete-li pomoci udrZet si po
snizeni vasi télesné hmotnosti svou novou vahu, nevéhejte zaménit snidani, obéd nebo velefi jednou ty&inkou coby
soudasti nizkoenergetické diety, kterd musi zahrnovat dal3i jidlo.

Pokud se snaZite zhubnout, miZzete nahradit ty&inkou TR90® M-bar dvé& hlavni jidla jako souést diety s omezenou
spotfebou energie, ktera musi obsahovat jiné jidlo.

Je dulezité mit na paméti, Ze pokud chcete zistat po cely Zivot zdravi, musite vzdy dodrZovat dostate¢ny dennf pitny
rezim, provadét po cely rok pravidelné fyzické cvi¢eni a mit pestrou a vyvaZenou stravu.

Vydejte se na dobry za&atek: ochutnejte tuto chutnou ty&inku, ktera je k dispozici s &okolddovou nebo citrénovou
prichuti.

KONCEPT
Zijeme ve svét&, kde as jsou penize. B&hem rugnych dni, kdy se snafime vyvazit péci o rodinu, praci, spolecenské akce
a pochtizky, miZe byt tézké najit si &as nebo energii na to jist zdravé, kdy? jste stale v pohybu. Vzhledem k poZzadavkim

dnesniho Zivotniho stylu bychom vsichni mohli pouZit pomocnou ruku, abychom zajistili pfijem vyZzivnych potravin.
Je dllezité zajistit, aby zékladem nasi stravy byla pestra a zdrava vyZiva. Zdrava vyZiva a délani zdravi prosp&inych

rozhodovani je vidy ddleZité, tak jako nezapominat zahrnout dostatek fyzické aktivity do svého Zivotniho stylu.

Priivodce programem obsahuje uZite¢né recepty, rady a tipy na cviceni, které podporuiji vasi dietu.
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Jedna ty&inka TR90® M-bar nabizi vasemu télu nejméné 30% referen&nich hodnot pro pfijem vitaminG a minerald a
obsahuje sacharidy, bilkoviny a tuky. Coby sou&ast programu vaseho zdravi TR90 vam ty&inky béhem va3i diety

mohou pomoci dosdhnout zdravého Zivotniho stylu.

Ty&inky TR90® M-Bar jsou souéasti programu vadeho zdravi TR90°, ktery se sklddd z potravinovych dopliika,
pravodce stravovaciho plénu a aktivnim Zivotnim stylem. Tento program vaseho zdravi TR90° vdm pom0ze dosahnout
va$eho osobniho cile promény Zivotniho stylu za 90 dni. Chcete-li si po dokonéeni programu tuto proménu zachovat,
doporudujeme, abyste i nadéle uZivali tycinky TR90® M-Bar, sportovali a stravovali se podle zdravych receptl a
dodrzovali stravovaci plan TR90°.

TR90° M-bar - COKOLADOVA:

SLOZENI: Mlé&né bilkoviny; hotka &okoléda (17%) (kakaové hmota; cukr; kakaové méslo; bezvody mlény tuk;
emulgator: séjovy lecitin; vanilkové aroma); stabiliztory: sorbitol a glycerol; ochucena &okoladova néplfi (invertni
cukr, glukézovy sirup, dextréza, zvlh&ovadlo: glycerol, kakaovy prések se snizenym obsahem tuku, zahustovadlo:
modifikovany 3krob, kokosovy olej); dextréza; polydextréza; oligo-fruktéza; sodné soli kyseliny ortofosfore¢né;
hofe¢naté soli kyseliny citronové; uhli¢itan vapenaty; draselné soli kyseliny ortofosforené; citrat draselny; siran
Zeleznaty; citrét zine¢naty; glukondt médnaty; siran manganaty; jodid draselny; selenicitan sodny; sluneénicovy olej;
bilkoviny hrachu; hydrolyzované p3eni&né bilkoviny (gluten); ; kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku; glukézovy
sirup; glukézo-fruktézovy sirup; pfichuté; hydrolyzat kolagenu; séjové bilkoviny; liskové ofisky; ryzova mouka;
kyselina L-askorbova; D-alfa-tokoferyl-acetat; nikotinamid; retinyl acetat; D-biotin; D-pantothenat; vapnik;
cholecalciferol; pyridoxin-hydrochlorid; phytomenadion; kyanokobalamin; riboflavin; thiamin hydrochloride; kyselina
pteroylmonoglutamovd; cukr; emulgator: séjovy a slune&nicovy lecitin; maltodextrin; vytazek z je¢ného sladu

(gluten); stl; antioxidant: alfa-tokoferol

Informace pro alergiky:Veskeré alergeny, v&etné obilovin obsahujicich lepek, jsou vyzna&eny tuéné.

Obsahuje stopy nésledujicich alergend: vejce, arasidy a produkty z ara3idd, oxid sificity a sifiitany.

Obsahuje stopy té&chto alergeni: vejce, arasidy, ofechy (mandle, liskové ofisky, vladské ofechy, kesu, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamové ofechy nebo queenslandské ofechy) a produkty z nich, oxid sificity a

sificitany.

TR90° M-bar - CITRONOVA:

Bila poleva (cukr, rostlinné tuky (kokosovy olej, palmojadrovy olej, palmovy olej, bambucké méslo), susené odstfedéné
mléko, emulgétor: séjovy lecitin, vanilkové aroma); glukézo-fruktézovy sirup; mlé&né bilkoviny; séjové bilkoviny;
fruktooligosacharidy; ryzovd mouka; draselné soli kyseliny ortofosfore¢né; uhlicitan vapenaty; uhlicitan hofe¢naty;
sodné soli kyseliny ortofosfore¢né; siran Zeleza; citrat zine€naty; glukonat médnaty; siran manganaty; jodid draselny;
seleni¢itan sodny; sluneénicovy olej; fruktézovy sirup; fruktéza; stabilizator: glycerol; maltodextrin; vytazek z je¢ného
sladu (gluten); glukézovy sirup; prasek z citronové $tavy (0,5%); citronové aroma s dal$imi aromaty; kyselina L-
askorbova; D-alfa-tokoferol acetét; nikotinamid; retinol-acetat; D-biotin; D-pantothenan vapenaty; cholekalciferol;
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kyanokobalamin;  riboflavin;  pyridoxin-hydrochlorid;

hydrochlorid;

pteroylmonoglutamova; stil emulgator: séjovy lecitin a estery sacharézy mastnych kyselin, antioxidant: alfa-tokoferol.

phytomenadion;  thiamin kyselina
Informace pro alergiky:Veskeré alergeny, véetné obilovin obsahujicich lepek, jsou vyzna&eny tuéné.

Obsahuje stopy té&chto alergend: vejce, arasidy, ofechy (mandle, liskové ofisky, vla3ské ofechy, kesu, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamia nebo Queensland ofechy) a vyrobky z n&j, oxid sifi¢ity a sificitany.

VYZIVOVE HODNOTY
TR90°® M-Bar - ¢okoladova

na
Vyzivové hodnoty 100 g 1 ty&inka 60 g
Energeticka 1481 kJ [ 353 kcal 889 kJ [ 212 kcal
hodnota
Tuky Mg 6,69

z toho
- kyselina !inolové 17g 10g
- nasycené Y 299
sacharidy 38qg 23 g

z toho
- cukry 199 g
- polyoly e 669
vlaknina 10g 6g
bilkoviny 25g 159
stl 1,1g 0.66 g
sodik 0,449 0,269

% %
RH RH

vitamin A 620 g 78% 372 Uug 47%
vitamin D 4,1 g 82% 2,5 g 50%
vitamin E 9,6 mg 80% 5,8 mg 48%
Vitamin K 60 Lig 80% 36 lig 48%
vitamin C 65 mg 81% 39 mg 49%
vitamin B1 0,87 mg 79% 0,52 mg 47%
riboflavin 1,2 mg 86% 0,72mg 51%
niacin 13 mg 81% 7,8 mg 49%
vitamin Bé 1,2mg 86% 0,72 mg 51%
kyselina listova 158 Ug 79% 95 Ug 48%
vitamin B12 2,1Ug 84% 1,3 Ug 52%
vitamin H 41 g 82% 25 Ug 50%
kyselina 4,8 mg 80% 2,9 mg 48%
pantotenova
vapnik 400 mg 50% 240 mg 30%
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fosfor
draslik
Zelezo
zinek
méd’
jod
selen
horéik

mangan

600 mg
834 mg
12 mg
7,9 mg
0,79 mg
120 ug

44 g
188 mg

1,6 mg

*RH: Refere&ni hodnoty pro pfijem Zivin

TR90® M-Bar - citrénova

Energeticka
hodnota
Tuky

z toho

- kyselina
linolova

- nasycené
sacharidy

z toho

- cukry

- polyoly
vldknina
bilkoviny
sl

sodik

vitamin A
vitamin D
vitamin E
Vitamin K
vitamin C
vitamin B1
riboflavin
niacin
vitamin Bé
kyselina listova
vitamin B12

vitamin H

na
100 g
1694 kJ [ 403 kcal

13g

1,79
7,4q

44q

309
2,69
529
269
1,1g
0,45g

630 g
4,1 g
9,8 mg
60 Lig
65 mg
0,87 mqg
1,2 mg
14 mg
1,2 mg
158 g
2,119
41ug

86%
42%
86%
79%
79%
80%
80%
50%
80%

RH*
79%
82%
82%
80%
81%
79%
86%
88%
86%
79%
84%
82%
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360 mg
500 mg
7,2 mg
4,7 mg
0,47 mg
72.0 ug
26 g
113 mg
0,96 mg

1 ty&inka 59 g
1000 kJ [ 238 kcal

7,7g

1,0g
4,49

269

18g
1,59
319
15¢g
0,66 g
0,27 g

372 g
2,4 g
5,8 mg
35 g
38 mg
0,51 mg
0,71mg
8,3mg
0,71mg
93.2 ug
12 g
24 g

51%
25%
51%
47%
47%
48%
47%
30%
48%

RH*
47%
48%
48%
47%
48%
46%
51%
52%
51%
47%
48%
48%
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kyselina 4,8 mg 80%
pantotenova

vapnik 407 mg 51%
fosfor 580 mg 83%
draslik 848 mg 42%
zelezo 12 mg 86%
zinek 7,9 mg 79%
méd’ 0,79 mg 79%
jod 120 g 80%
selen 44 g 80%
hot¢ik 191 mg 51%
mangan 1,7 mg 85%

*RH: Doporu&ena hodnota pfijmu Zivin

HLAVNI PRINOSY A VLASTNOSTI

2,8 mg

240 mg
342 mg
500 mg
7,1mg
4,7 mg
0,47 mg
70.8 ug
26 g
113 mg
1.0 mg
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47%

30%
49%
25%
51%

47%
47%
47%
47%
30%
50%

Nahrada jidla pro regulaci hmotnosti obsahuje veskeré nutriéni poZadavky jednoho hlavniho jidla v jedné ty<ince.

Nahrada jidla je zdrojem bilkovin, které pFispivaji k ristu a udrzeni svalové hmoty.

Poskytuje minimalné 30% vitamin( a mineralQ, které potfebujete béhem dne, stejné jako viechny nahrady jidla.

Ty¢inka mdze byt pohodIné za¢lenéna do vaseho Zivotniho stylu.

Je prakticka, nendpadna a vhodna na cesty.

KDO BY MEL TENTO PRODUKT POUZIVAT?

Ty¢&inky TR90® M-Bars jsou navrzeny pro muze i Zeny star3i 18 let, ktefi:

Dokonéili 90denni program a chté&ji pokracovat s Zivotnim stylem TR 90 (stravovaci plan + cvi€ent + tipy na udrzent

zdravi).

Maji zajem o kompletni nahradu jidla, aby si udrzeli véhu po dbytku hmotnosti.

Snazi se udrzet si svou vahu po dbytku hmotnosti tim, Ze nahradi jedno hlavni jidlo dne v rdmci nizkoenergetické

diety produktem nahrazujicim porci jidla.

DENNIi POUZITI

Pro udrzeni hmotnosti po véhovém dbytku

Jedna (1) ty€inka nahradi jedno (1) jidlo. Jezte jednu ty&inku denné a zapijte ji velkou sklenici vody, abyste nahradili

jedno jidlo v ramci nizkoenergetické diety, kterd musi obsahovat jiné jidlo.

Upozornéni: Pro hubnutf

Jedna (1) ty¢inka nahradijedno (1) jidlo. Nahradte dvé& dennijidla v rdmci nizkoenergetické diety, ktera musi obsahovat

jiné jidlo. Ty¢inky zapijte velkou sklenici vody.

www.nuskin.com
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UPOZORNENI

& PHARMANEX

Je dilezité fidit se pokyny k uZivani. DodrZujte pfiméfeny denni pfijem tekutin, pestrou a vyvaZenou stravu a zdravy
Zivotni styl. PoZiti nadmérného mnoZstvi tohoto produktu méze mit projimavé Gcinky. Tento produkt je uréen k pouZiti
pouze jako sou&ast nizkoenergetické diety — nezbytnou souéésti této diety by mély byt i jiné potraviny. NeuZivejte v

pfipad, 7e byla narugena celistvost obalu. V dobé || Gz
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